
  

Мой режим дня

Выполнила ученица 7 класса 
Бабкова Альбина



  

Мой режим дня, 
начинается с зарядки 



  

Потом, я приступаю к 
занятиям 



  

После уроков выхожу 
на прогулку 



  

А так же помогаю маме 
по дому 
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