
  

Мой режим дня 

Выполнила ученица 9 класса
Поликарпова Надежда



  

Мой режим дня начинается с того что я 
-встаю 

-делаю зарядку 
-завтракаю и приступаю к занятием в школе 



  



  

После занятий в школе я играю с 
котом.



  

И выхожу на прогулку
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